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HUILE DE MASSAGE 
ARNICA-LAVANDE 

MASSAGE OIL  
     

Calmante - Soothing 
 

L’huile de massage Arnica & Lavande du Laboratoire Gibro est un produit 100 % naturel, 
composé d’huiles végétales biologiques. Sa composition proche du sébum de la peau, la rend 
nourrissante et hydratante. Elle assouplit la peau et lui donne un toucher final très doux. 
 
Propriétés et indications : 
 
L’extrait d’arnica, connu depuis des siècles pour ses vertus anti-inflammatoires, antiseptiques et 
analgésiques, lutte efficacement contre les coups et les douleurs musculaires et articulaires. Il est 
aussi recommandé pour cicatriser les petites blessures en activant la circulation sanguine. Cet 
extrait adoucit la peau, soulage et procure une sensation agréable de fraîcheur. L’ajout de l’huile 
essentielle de lavande confère au massage un caractère apaisant ; elle calme et prolonge l’effet de 
détente. Cette huile est idéale après une activité sportive ou un effort pour détendre et relaxer le 
corps. 
 
Ingrédients clés : 
 

 Huile végétale de tournesol bio : Riche en omega 6 et 9 et en vitamines E et F, l’huile de 
tournesol est hydratante et assouplissante. Elle pénètre facilement l’épiderme, sans laisser 
de film. 
 

 Huile d’avocat bio : Riche en omega 6 et 9, en protéines, en minéraux et en vitamines (A, B, 
C, D, E, H, K et PP), l’huile d’avocat est très hydratante, antirides et régénérante, idéale 
pour un massage nourrissant. 
 

 Squalane d’olive : Émollient naturel issu de l’olive, c’est l’une des meilleures huiles qui 
permet d’agir sur le vieillissement de la peau. 
 

 Extrait d’arnica Bio : Adoucissant et protecteur, l’arnica répare et accélère le processus de 
cicatrisation. Anti-inflammatoire, antiseptique et analgésique, il est souvent utilisé comme 
pommade après une activité sportive pour son efficacité contre les ecchymoses, les 
entorses et douleurs musculaires et articulaires. 
 

 Huile essentielle de lavande bio : Calmante et relaxante, elle stimule les processus de 
cicatrisation et apaise la peau agressée (soleil, brulures, inflammations, eczéma). 
 

 Huile essentielle de gaulthérie bio : Très bon anti-douleurs, anti-inflammatoire, elle indiquée 
après le sport. 
 

 Vitamine E naturelle : C’est le principal antioxydant de l’organisme. Elle protège les cellules 
de l’effet destructeur des radicaux libres et empêche les huiles de rancir. 

 
Disponibilité : 
 
Flacons de 1000 ml   


